
 
 

 

Riktlinje för Ledarutbildning, Fotboll  

Denna riktlinje gäller som underlag för hur vi vill att våra ledare skall utvecklas genom utbildning. Det 
kan skilja sig åt för olika roller kring lagen, vilken utbildning som man genomgår, men gruppens 
gemensamma utbildningsnivå är viktig för att säkerställa en bra utveckling för spelarna, samt att 
ledarna växer med uppgiften, ju äldre spelarna blir. 
 
 
 
Tränarutbildning 
 

Utbildning Från spelform Vilka krav initiering 

Grundutbildning 3 mot 3 Alla tränare Inga Inbjudan från förening. 

SvFF D  
 

5 mot 5 Alla tränare Inga Inbjudan från förening. 
Huvudtränare obligatoriskt 

Uefa C 7 mot 7 (11 år) Alla tränare Svff D Inbjudan från förening 

Uefa B 11 mot 11 (junior) Huvudtränare Uefa C Eget initiativ efter kontakt med förening 

 
 
Målvaktstränarutbildning 
 
 

Utbildning Från spelform Vilka krav initiering 

SvFF MV D 7 MV-tränare Inga inbjudan från förening 

SvFF MV C 9 -11 MV-tränare SvFF D inbjudan från förening 

Uefa MV B Senior MV-tränare SvFF MV C Eget initiativ efter kontakt med förening 

 
 
Spelformspecifika utbildningar 
 

Utbildning Från spelform Vilka krav initiering 

Spelformsutbildning 3 mot 3 Alla Inga Inbjudan från förening 

Spelformsutbildning 5 mot 5 Alla Inga Inbjudan från förening 

Spelformsutbildning 7 mot 7 Alla  Inga Inbjudan från förening 

 
 
Övriga utbildningar 
 

Utbildning Från spelform Vilka krav initiering 

Coachande samtal 9 mot 9 Alla ledare Inga Inbjudan från förening 

Skadeförebyggande 7 och 9 mot 9 Alla ledare Inga Inbjudan från förening 

Kost 9 mot 9 Alla ledare Inga Inbjudan från förening 

Knäkontroll 7 och 9 mot 9 Alla ledare Inga Inbjudan från förening 

Intro nya ledare Alla Nya ledare Inga Inbjudan från förening 

 
 
 
Utbildningar som riktar sig till junior och senior förhandlas tillsammans med föreningen om kostnader 
och åtagande. 
 
De flesta utbildningar genomförs tillsammans med RF-SISU, där föreningens resurs kan användas. 
Några utbildningar genomförs i Fotbollsförbundets regi och bekostas av föreningen. 
 
Det är därför viktigt att alla utbildningar godkänns av kansliet, så vi säkerställer att kostnaden för 
utbildningarna kan hanteras på bästa sätt.  
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